


2024

De 7 a 16 ans

Renseignements et inscriptions OFFICE DES SPORTS, CHARRON Coralie,
MOISAN Manon

UN |QU EMENT au 06.08.65.33.86 Ou sur coralie.charron@yahoo.fr

Les modalités :

Taille minimum 1m30

2 Prévoir un pique-nique c%:, Junior : + de 8 ans
- Adulte : + de 14 ans initié

o Test anti panique ou i : Kayak et descente de glissieres :
—~—— attestation sur I’lhonneur o amay chaussures fermées obligatoires
obligatoire + prévoir un change COMPLET
J],' ,." Bottes obligatoires 1\‘_ Vélo a fournir par la famille,
i o0 casque obligatoire (prét possible)

Accrobranche : gants obligatoire

manche longue et pantalon

Prévoir vieux vétements, F Activité en famille
short et tee-shirt interdit

m Prévoir serviette et maillot de pour les + 10ans
bain BMX : gants obligatoire, tee-shirt

Prévoir sa trotinette

Pour toutes les activités, pensez a prévoir bouteille d’eau, casquette et
créeme solaire.

Lieux de rassemblements pour les activités Cap Sport :

SNP : RDV sur le parking devant le Gymnase
G : RDV a Gouarec a I'ancien foirail


mailto:coralie.charron@yahoo.fr

Activité CAP SPORT ETE JUILLET 2024

Nouveautes

Archery Tag
Foot Golf
itball Junior

DATES ACTIVITES HORAIRES PRIX MODALITES
Mini Golf 10M5 = 12075 SNP 3€ F
Lundi 8 Juillet —
BVIX 13h30 — 16h30 SNP g€ o
13h15-16h15G
Palet Pétanque 10h15 — 12h15 SNP 3¢
Molky 10h30-12h G
Mardi 9 Juillet ey 13h30 - 16h SNP
Tira I'arc 13h15 — 16h15 G 5€ F
. 16h30 — 19h SNP -
Equitation 16h45 — 18h45 G 14€ JJ
. . 10h — 12h15 SNP
Vélo rail 10h15 — 12h G 6€ F
Mercredi 10 Juillet
13h15 - 16h15 SNP .
Kayak 13h30-16h G o€ m""p
. 10h30 — 12h SNP
_ _ Cirque / Gym 10h15-12h15 G 3¢
Jeudi 11 Juillet - ek 13h30 — 16h30 SNP ce
ump frac 13h15 — 16h15 G o—l
. . Wake Park / Aqua 9h30 — 18h SNP
\'/ 12 Juill €
endredi 12 Juillet Park 9has — 17has G 35 Y er de 10 ane




Activité CAP SPORT ETE JUILLET 2024

10h15 —12h15 SNP

Lundi 15 Juillet Athlétisme 10h30 — 12h G 3€
undi 25 Juille Foot Goff 13h30 — 16h45 SNP o€
oot &o 13h15 - 16h30 G
10h — 16h30 SNP %
Plage 10h15 - 16h15 G 8¢ ></ m
Mardi 16 Juillet 16130 — 190 SNP
A - T/ . .
Equitation (ballade) 16h45 — 18h45 G 14€ </ Adulte Obligatoire
. . . 10h15 — 16h SNP %
Mercredi 17 Juillet Dudi Parc 10h — 16h15 G 15€ ></ m
. . R 10h30 — 16h45 SNP )6 g
Jeudi 18 Juillet Kayak Glissiere 10hdS — 16h30 G 10€ m‘?‘“‘“ -
. . 11h — 17h45 SNP %
Vendredi 19 Juillet Accrobranche 11h15 — 17h30 G 20€ ></ 0
. . 11h30 - 16h45 SNP % F
Lundi 22 Juillet Refuge des loups 11h45 — 16h30 G 8€ )é/
- ,  Inter centre avec Corlay
Gamelle + Jeux Collectifs 190hh45 i61h63h01§NGP 8€ Y
Mardi 23 Juillet
" 16h30 — 19h SNP M7
)
Equitation 16h45 — 18h45 G 14€ ad
. . 13h15 - 16h15 SNP P
Mercredi 24 Juillet Kayak 13h30 — 16h G 5€ — F
. . . 9h15 — 18h15 SNP %
Jeudi 25 Juillet Kingoland 9h30 - 18h G 25€ ></ m
-
. . o 10h — 16h30 SNP % ’
Vendredi 26 Juillet Mini Raid 10h30 — 16h G 8€ ></ O?b :L
10h15 - 12h15 SNP
Lo 26 il Rollers 10h30 — 12h G 3€
undi uillet
o . 13h15 — 16h45 SNP
Piscine (Carhaix) 13h30 — 16h30 G 7€ m
10h30 - 16h SNP 2
Foot ge | Y
. . 10h15 - 16h1
Mardi 30 Juillet 12:32 12: sleGD —
Equitation (ballade) 16ha5 — 18h45 G 14€ ‘_.‘%I_J__I Adulte Obligatoire
/, [ ]
. . Vélo et baignade a -
Mercredi 31 Juillet 8 9h30 - 16h30 SNP 8€ Y O‘EJ m

Caurel

10h-16h G




Activité CAP SPORT ETE AOUT 2024

DATES ACTIVITES HORAIRES PRIX MODALITES
. . 10h — 12h15 SNP F
. A Vélo Rail 10h15 — 12h G 6€
Jeudi ler Aodt paintball 13h15-17h15SNP | 15€ (8-10ans) >
13h-17h30 G 20€ (+11 ans)
. A 11h — 16h45 SNP 7 +de 11 ans
Vendredi 2 Aoiit Archery Tag 11h15 — 16h30 G 20€ Y
. o . 13h - 16h45 SNP 27€ junior X
Lundi 5 Aolt Karting 13h15 — 16h30 G 33¢€ adulte &Q
10h — 16h30 SNP )
Plage _ 8€ ){’ m
=
Equitation 16h45 — 18h45 G 14€ D
pache 9h30 - 13h SNP 10€
. . 9h45 — 12h45 G
Mercredi 7 Aolt
Jeux Collectifs 13h30 ~16h SNP 5€
13h15-16h15G
. N 9h — 15h45 SNP )
Jeudi 8 Aolt Parcabout oh15 — 15h30 G 20€ )é/
Ciraue /GyM | yons_1onss 3¢
Vendredi 9 Ao(it —
G I 13h30 — 16h SNP ce
amefie 13h15 - 16h15 G
. A . 10h15 — 16h SNP )
Lundi 12 Aodt Dudi Parc nppn 15€ ¥ )
s 10h15 — 16h30 SNP / £z
Kayak - Glissiere 10h30 — 16h15 G 10€ ></ == m
Mardi 13 Aolit —
Equitation 16h30— 19h SNP 14€ — o
(ballade) 16h45 — 18h45 G q‘:'_’,l..l Adulte Obligatoire
. .. | Vélo et baignade a 9h30 - 16h30 SNP % °
Mercredi 14 Aoit Caurel 10h - 16h G 8€ Y m O‘EJ
Jeudi 15 Aot
. R 8h45 — 18h45 SNP )
Vendredi 16 Aoit Cobac Parc oh— 18h30 G 25€ Y m
Palet Pétanque 10h15 - 12h15 SNP 3¢
Tira Farc 13h15 - 16h15 G o€ F
- 10h15 — 12h15 SNP F
Mini Golf 10h30 — 12h G 3€
Mardi 20 Aott 13h30 — 16h30 SNP
Pump Track 13h15 - 16h15 G o€ 9__‘},
L
. N L 10h — 16h30 SNP / ’
Mercredi 21 Ao(it Mini Raid 10h30 - 16h G 8€ )é/ ’_&. O‘E‘J
. N 13h30 — 16h SNP
Jeudi 22 Aolit Rollers 13h15 — 16h15 G 5€
- 10h15 — 12h15 SNP
Vendredi 23 Ao Athlétisme 10h30 — 12h G 3€
endredi ol
Piscine 13h15 — 16h45 SNP 7€ m

13h30-16h30G




Inscriptions

Autorisation parentale
JE SOUSSIZNE(€) & cueeerieee ettt e st s r e
Pére, Mere, représentant légal de I'enfant : ...

NE(E) 1€ 1 et e e

TEl €N CAS A UIMZENCE : oottt ettt e ste et e e erae e ste s eaaeesaseenaeeeaeens

Départ de : o Gouarec (foirail) o Saint Nicolas du Pélem (gymnase)

O Autorise mon enfant a participer aux activités de I'office des Sports

0O Autorise les animatrices(teurs) a prendre et publier des photos qui ne seront
utilisées que pour la promotion des activités de |'office des Sports entre autre
sur la page facebook : Office des sports St Nicolas Gouarec et sur la page
Instagram : office_des_sports_snp_gouarec et la presse locale.

O Atteste sur I’honneur que I’'enfant possede la compétence « savoir nager »
pour les activités aquatique comme le kayak. (Joindre si possible I’attestation

Reglements a I'ordre de I'office des Sports
Nous acceptons les bons CAF et coupon Sport.

Ticket ANCV Vacances UNIQUEMENT pour I'activité Equitation




Cocher les activités choisies :

ACTIVITES CAP SPORT ETE JUILLET

Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet
Pal , . .
0 Mini Golf Pétar?quaeel\jlolky o Vélo Rail 0 Gym Cirque _
Tiral Wake/ A Park
0 BMX - Ir? aTrc O Kayak 0 Pump Track ake/ Aqua Par
O Equitation
Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet | Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet | Vendredi 19 Juillet
O Athlétisme o Plage
4 Foot Golf DESaL::;Ztéon oDudi Parc oKayak Glissiere 0 Accrobranche

Lundi 22 Juillet

Mardi 23 Juillet

Mercredi 24 Juillet

Jeudi 25 Juillet

Vendredi 26 Juillet

O Refuge des
loups

O Gamelle +
Jeux collectifs

o Equitation

O Kayak

o Kingoland

o Mini Raid

Lundi 29 Juillet

Mardi 30 Juillet

Mercredi 31 Juillet

o Rollers O Foot
. O Equitation
O Piscine
Ballade

o Vélo + baignade

ACTIVITES CAP SPORT ETE AOUT

Jeudi 1°" Aoiit

Vendredi 2 Aolit

o Vélo Rail

Paintball :
O 8-10ans
o+1lans

O Archery Tag

Lundi 5 Aolit

Mardi 6 Aot

Mercredi 7 Aolit

Jeudi 8 Aolit

Vendredi 9 Aolit

Karting :
0 Junior (+8ans)
o Adulte
(+14ans initié)

o Plage

O Péche

O Equitation

o Jeux Collectifs

o Parcabout

o Gym Cirque

o Gamelle

Lundi 12 Aolit

Mardi 13 Aot

Mercredi 14 Aolit

Jeudi 15 Aolit

Vendredi 16 Aot

0 Dudi parc

0 Kayak Glissiere

O Ballade
Equitation

0 Vélo + baignade

o Cobac Parc

Lundi 19 Aot

Mardi 20 Aolit

Mercredi 21 Aolit

Jeudi 22 Aot

Vendredi 23 Aolit

O Palet
Pétanque Molky

o Mini Golf

o Tir a I'arc

0 Pump Track

o Mini Raid

o Rollers

O Athlétisme

O Piscine







